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在地震发生之前，对于很多中国人来说， “ 卧龙 ” 或者 “ 阿坝 ” 的名字远比小城汶川熟悉。                               这是一个位于四川盆地西北部边缘的小城，位于成都以西 195 公里，阿坝藏族羌族自治州东南，是中国四 个羌族聚居县之一。龙门 山脉和邛崃山脉分别位 于该县东北与西南部；岷江及其支流杂谷脑河、草坡河、 寿江穿境而过。       这就是四川有名的 “ 龙门山地震带 ” ， 1976 年发生大地震的松潘和平武，同样位于这一地区。对每个去九寨   沟 旅游                    的游客，导游都会讲述这样的一个故事：那一年的大地震，曾经将一个小镇整体埋入水下，人烟繁茂的   地方成为 一个海子，至今，这 个海子还会不时长出血红 的红藻。   这个传说中的海子，就位于汶川西北的茂县 。   根据公开资料，汶川县下辖 6 镇 8 乡，总面积 4084 平方公里，人口 11 万左右， 2006 年全县 GDP23 亿元。   这个数字虽然在四川的县市 中不起眼，但是在阿坝州，却首屈一指。尤其是当地工业发达，这在主要 依靠旅   游资 源发展经济的阿坝州，相当罕见。     12 日下午 4 点，阿坝州民政局副局长夏拉告诉本报记者 “ 我们现在只能大致确定震源在汶川县的卧龙镇 —   漩口 。 镇 — 水磨镇一带。 ” 他说， 前方通讯中断，联系不上。       地震震源所在的汶川县是阿坝羌族藏族自治州 最东南的县。由阿坝州民政局副局长孟健所率领的紧急救援队   则需 沿着梭磨河往南，         到达 来苏河之后，继续往东，到达杂谷脑河和岷江交汇的地方，即汶川县政府所在地。但是这一路至少需要     200 公 里。 “ 我们很着 急，不知道 汶川那边的伤亡情况。 ”    地震发生之后，汶川和外界联系全部中断， 中央政府和四川省政府都无法了解当地情况。国务院总理温家   宝当天晚   7 点 10 分，在飞赴灾区之前发表讲话，将这一次地震称为 “ 非常严重的地质灾害 ” 。  
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勇敢者的一生

或者壮丽  或者悲壮































































































































贝贝传递的祝福是繁荣。在中国传统文化艺术中, “鱼” 和 “水” 的图案是繁荣与收获的象征，人们用“鲤鱼跳龙门”寓意事业有成和梦想的实现,“鱼”还有吉庆有余、年年有余的蕴涵


贝贝的头部纹饰使用了中国新石器时代的鱼纹图案。贝贝温柔纯洁，是水上运动的高手，和奥林匹克五环中的蓝环相互辉映








晶晶是一只憨态可掬的大熊猫，无论走到哪里都会带给人们欢乐。作为中国国宝，大熊猫深得世界人民的喜爱。晶晶来自广袤的森林，象征着人与自然的和谐共存。他的头部纹饰源自宋瓷上的莲花瓣造型。晶晶憨厚乐观，充满力量，代表奥林匹克五环中黑色的一环。








欢欢是福娃中的大哥哥。他是一个火娃娃，象征奥林匹克圣火。欢欢是运动激情的化身，他将激情散播世界，传递 更快、更高、更强的奥林匹克精神。欢欢所到之处，洋溢着北京2008对世界的热情。欢欢的头部纹饰源自敦煌壁画中火焰的纹样。他性格外向奔放，熟稔各项球类运动，代表奥林匹克五环中红色的一环。








迎迎是一只机敏灵活、驰骋如飞的藏羚羊，他来自中国辽阔的西部大地，将健康的美好祝福传向世界。迎迎是青藏高原特有的保护动物藏羚羊，是绿色奥运的展现迎迎的头部纹饰融入了青藏高原和新疆等西部地区的装饰风格。他身手敏捷，是田径好手，代表奥林匹克五环中黄色的一环。





妮妮来自天空，是一只展翅飞翔的燕子，其造型创意来自北京传统的沙燕风筝。“燕”还代表燕京（古代北京的称谓）。妮妮把春天和喜悦带给人们，飞过之处播撒“祝您好运”的美好祝福。天真无邪、欢快矫捷的妮妮将在体操比赛中闪亮登场，她代表奥林匹克五环中绿色的一环。


 


将祝福带往世界各个角落


　　很久以来，中国就有通过符号传递祝福的传统。北京奥运会吉祥物的每个娃娃都代表着一个美好的祝愿：繁荣、欢乐、激情、健康与好运。娃娃们带着北京的盛情，将祝福带往世界各个角落，邀请各国人民共聚北京，欢庆2008奥运盛典。
































1.大震前有何前兆？ ��1. 地下水异常。 �由于地下岩层受到挤压或拉伸，使地下水位上升或下降；或者使地壳内部气体和某些物质随水溢出，而使地下水冒泡、发浑、变味等。 �井水是个宝, 前兆来得早, �天雨水质浑, 天早井水冒, �水位变化大, 翻花冒气泡, �有的变颜色, 有的变味道。 ��2. 动物异常。 �震前一、二天,牛、马赶不进圈,乱蹦乱跳,嘶叫不止,烦燥不安,饮食减少；一些猪羊不吃食,烦燥不安,乱跑乱窜;狗狂叫不止；鸡不进窝,惊啼不止；鸭不下水；家兔乱蹦乱跳,惊恐不安；鸽子在震前数天惊飞,不回巢；密蜂一窝一窝地飞走；老鼠反应最灵敏,在震前一天至数天,老鼠突然跑光了,有的叼着小老鼠搬家；有些冬眠的蛇爬出洞外,上树；鱼惊慌乱跳游向岸边,翻白肚等。 �震前动物有预兆； 老鼠搬家往外逃； �鸡飞上树猪拱圈； 鸭不下水狗狂叫； �冬眠麻蛇早出洞； 鱼儿惊慌水面跳。 ��3. 地光和地声。 �地光和地声是地震前夕或地震时,从地下或地面发出的光亮及声音,是重要的临震预兆。               地震有“前震一主震一余震”的规律,要注意掌握,防止 ��地震前如何准备？ ���要掌握防震减灾知识,提高自我保护意识；明确地震时的疏散路线 ��和避震场所；清除楼道和门前的杂物；妥善处置室内易燃易爆物 ��品；关闭煤气,切断电源，熄灭炉子火等；衣袋里装上家庭成员名 ��单、工作单位、通讯号码等。有确切血型的要写明血型。 ��地震时怎样求生？ ��地震时,从地震发生到房屋倒塌,一般有12秒钟,此时要保持冷静, �（1） 能撤离时,迅速有序地疏散到选定的安全地区，不要拥挤在楼梯和过道上。 �（2） 来不及撤离,应就近避震,震后再迅速撤离到安全地方。例如:在家里可躲在床或 �桌下面或跨度较小的房间,如卫生间等。在教室里可躲在书桌下或墙角边。在车间里可躲在机床下或小房间。在影剧院,在饭店可躲在椅子下。 �（3） 撤到室外或正在室外的人员要选择空旷地带避难。 � (4) 避震时,要注意保护头部,如用枕头顶在头上,用脸盆顶在头上,用书包顶在头上,用双手护住头部。
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� HYPERLINK "http://www.netdzb.com/chinese/news/news_view.asp?id=357&typeid=10&thetype=1" ��为了忘却的纪念——悼念汶川大地震�





 � HYPERLINK "http://www.netdzb.com/chinese/news/news_view.asp?id=357&typeid=10&thetype=1" �每个人的灵魂里都有音乐。 每个人的生命深处也一定绽放着一朵鲜花。 纵然这鲜花是秘密的。 纵然这音乐已经逝去。 因此，我们不用苦难来纪念苦难， 不用眼泪纪念眼泪。 面对废墟，我们栽上朴素的小花， 穿过时光，我们添上今夜的烛光。 在大地震中，每个人的生存是开放的，每个人的逝去却是隐秘的。我们不知道他（她）们离开时想什么，怀念什么，希望什么。但我们知道：他（她）们每个人都像我们一样，热...  [详细]�











全国人民尤其是北京市民越来越关注一个话题：我们的申办会不会成功？


    


申办犹如比赛，不可知因素太多，但北京的竞争实力明显摆在那里。


中国几十年来为奥林匹克运动做出了独特的贡献。中国在奥运会上金牌和奖牌数仅次于美、俄、德 


国。奥林匹克的主办国和城市应该有相当的竞技体育实力，这样才能吸引这个国家和城市的人民更加关注奥运会，中国的北京完全符合这个条件。


在奥林匹克越来越商业化的时代,各国的赞助商必须要考虑


主办国的商业价值。中国过去被称为潜


在的大市场,近年来已经是实实在在的大市场，许多国际商业集团早已紧紧盯住这个拥有12亿消费者的国度。


　  北京的文化设施、医疗设施、宾馆规模也完全具备竞争的实力，全市有近300多家旅游


涉外饭店，每年客运能力超过一亿人次。北京在改革开放以来，举办过各种相当规模的综合性和单项运动会。另外新盖一些场馆对北京来说不是一个难题，国际奥委会也是了解这一点的，其实早在1993年IOC考察团来北京时，即认为北京已经具备了举办奥运会所需的76%





[据体育报报道]


参加第27届奥运会的中国体育代表团总人数488人，其中运动员311人，男运动员107人，女运动员204人，官员177人。中国体育代表团将参加本届奥运会除马术、手球、棒球以外的25个大项、174个小项的比赛。





要说：                                             


☆ 对于你所经历的痛苦和危险，我感到很难过。                            ☆ 你现在安全了（如果这个人确实是安全的）。   　                            ☆ 这不是你的错。                                   ☆ 你的反应是遇到不寻常事件时的正常反应。                             ☆ 你有这样的感觉很正常，有类似经历的人都会这样。                                      ☆ 看到／听到／感受到／闻到这些，一定很令人难过／痛苦。                                               ☆ 你现在的反应是正常的，你不会发疯。                                ☆ 事情不会一直这样，会好起来，你也会好起来的。                                      ☆ 不必克制自己的情感，哭泣、愤怒、憎恨都可以，你要表达出来。 





不要说：                                                   　


★ 我知道你的感觉是什么。                           ★ 你能活下来就很幸运了。                      ★ 你是幸运的，你还有别的亲属啊！                          ★ 你还年轻，能继续你的生活。                 ★ 你爱的人在死的时候并没有太多的痛苦。                       ★ 她／他现在去了一个更好的地方／更快乐了。                                      ★ 在悲剧之外会有好事发生的。                       ★ 你会走出来的。                               ★ 不会有事的，所有的事都不会有问题的。                         ★ 你不应该有这种感觉。                       ★ 时间会治疗一切的创伤。                            ★ 你应该回到你的生活，继续过下去。
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勇敢者的一生


或者壮丽  或者悲壮


爆发出的都是炫目的光茫


奥运的征程


有成功  就会有失败


有欢笑  就会有泪水


一个神圣的使命


一种鲜明的追求


每一道都是精彩


每一队都挥洒着汗水


每一步都是在迈向成功
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[新浪网讯]


为表达全国各族人民对四川汶川大地震遇难同胞的深切哀悼，国务院决定，2008年5月19日至21日为全国哀悼日。在此期间，全国和各驻外机构下半旗志哀，停止公共娱乐活动，外交部和我国驻外使领馆设立吊唁簿。5月19日14时28分起，全国人民默哀3分钟，届时汽车、火车、舰船鸣笛，防空警报鸣响。
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地震中——感受温暖学到坚强

















汶川大地震牵动着每个人的心，面对电视中一个个感人的画面、报纸上一则则救援细节，相信中学生们有相同的感受——大灾当前，我们不会倒下。同学们也会有所收获——大灾面前，我们感受的是温暖，学到的是坚强。
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